
Comment
parler à une IA ?

Parler à une IA, ça s'apprend en deux 
minutes montre en main. La preuve !

Sur Google, vous tapez un mot-clé. 
Avec une IA, vous formulez une vraie 
phrase, comme si vous parliez à 
quelqu'un. Et plus vous êtes précis, 
meilleure est la réponse. Comparez : 
"idée de cadeau" et "Idée de cadeau 
pour un garçon de 8 ans qui adore les 
dinosaures, budget 25 euros".

Les trois réflexes à garder en tête :

En une phrase

La formule magique, à copier-coller telle quelle dans n'importe quelle IA

"Explique-moi ça comme si j'avais 70 ans et que je découvrais le sujet 
aujourd'hui.” Elle simplifie tout. Gardez-la sous le coude, elle sert pour tout : 
une notice, un contrat, une actualité complexe.

Chapitre 3

Les 3 réflexes
qui changent tout.

Le contexte : qui vous êtes, pour qui c'est, dans quelle situation. 
L'IA ne devine rien, elle n'utilise que ce que vous lui donnez.

L'exemple : "comme la lettre que j'avais écrite l'an dernier, mais 
plus courte" ce genre de détail oriente tout de suite la réponse.

La reformulation : la réponse ne va pas ? "C'est bien, mais je 
voudrais quelque chose de plus chaleureux." 
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