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FORORD

Brand i hemmet ar vanligare och farligare an vad

manga tror. Varje ar omkommer runt 100 personer
i brander i Sverige De flesta i samband med
brander i hemmet och en absolut majoritet ar
aldre. Ett bortglomt ljus eller en tappad cigarett -
olyckan kan snabbt vara framme och allt for ofta
med forédande konsekvenser. Hur kan vi stdrka
brandskyddet pa ett kostnadseffektivt satt for en
befolkning som pd sikt blir allt aldre? Vilka
valfardsteknologiska [0sningar finns och vilka
riskfaktorer ar sarskilt viktiga att uppmarksamma?

| detta whitepaper presenterar Doro insikter fran
den senaste forskningen men ocksd positiva
erfarenheter av att koppla samman roklarm med
trygghetslarm. Med sma medel kan vi radda manga
liv!
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1 e DYSTER STATISTIK

For perioden januari till september 2020 uppmattes
den hogsta siffran for brandrelaterade dodsfall i
Sverige sedan 2005. Totalt hade dad 83 personer
omkommit i brand, jamfort med 2019 da totalt 81
omkom under hela aret (Olsson, 2020). Enligt
Mattias Delin, brandingenjor pd Brandskydds-
foreningen, ar Corona-pandemin en tankbar
forklaring till den kraftiga okningen. En oOkad
isolering i hemmet ar en bidragande riskfaktor
(Olsson, 2020).

Arets betydande o&kning avviker fran tidigare
uppmatta resultat och flera undersokningar visar pa
utmaningar dven framét. Aldre utgdér den
aldersgrupp som procentuellt sett okar mest i
samhallet. Riskfaktorerna ar betydligt storre for
denna aldersgrupp jamfort med andra och det kravs
forebyggande atgarder for att trygga brand-
sakerheten (Gustavsson, 2020).
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2. RISKFAKTORER BLAND ALDRE

Malet ar att aldre och personer med funktions-
nedsattningar ska ha mojlighet att bo kvar i sin
bostad sd lange som majligt. Det ar mojligt genom
att kommunen erbjuder sina medborgare
individanpassat stod i form av vard, omsorg,

hjalpmedel och anpassning av bostaden.

| en rapport fran MSB visas att det lagstadgade
brandskyddet forutsatter att den boende sjalv kan
agera och satta sig i sakerhet i handelse av brand
(MSB, 2013).

Manga blir fysiskt svagare med dldern och drabbas
av andra Jaldersrelaterade begransningar
nedsatt syn och horsel. Manga kan inte satta sig i
egen hand. Trots ett fullgott
brandskydd enligt bygglagstiftningen kvarstar stora
riskfaktorer for aldre (Rosenberg, 2019).

som

sakerhet pa

Det brandskydd som
bygglagstiftningen staller krav pa i
ordinart boende forutsatter att
den boende sjalv kan agera och
satta sig i sakerhet i handelse av

brand.

3. PRIORITERADE ATGARDER FOR ATT

MINSKA RISKER

Enligt MSB riskerar antalet doda i bostadsbrander
att oka med drygt en tredjedel till &r 2050.
Brandskyddet maste enligt myndigheten i hogre
grad individanpassas for utsatta personer (MSB,
2013).

En stor andel av de personer som bedoms som
sarskilt riskutsatta bor hemma i eget boende och far
ofta stodjande insatser fran kommunen, exempelvis
i form av hemtjanst och trygghetslarm (MSB, 2013).
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Genom att koppla samman
trygghetslarm med roklarm skapas
en trygg hemmiljo, bade for de
aldre men aven for nara och kara.

Som en forebyggande dtgard kan rokvarnare
kopplas samman med trygghetslarm och darmed
tillhora samma larmcentral. En vidarekoppling av
larmsignalen till hemtjanst eller anhoriga kan oka
mojligheten att satta sig i sdkerhet (Mjornell,
Kylefors & Wendin, 2013).

Nar rokdetektorn kanner rok skickas ett prioriterat
larm till larmcentralen som kontaktar raddnings-
tjansten. ,&tgérden garanterar att brandkdren
snabbare kan larmas.

Personen kanske inte hor eller kan reagera pa ett
brandlarm utan stod utifrdn. Genom att koppla
samman trygghetslarm med roklarm skapas en
tryggare hemmiljo, bdde for de dldre men aven for
nara och kara.

Brandskyddsforeningen konstaterar att det basta
sattet att minska risken att omkomma i brand ar ett
fungerande brandskydd. Ett brandskydd maste dock
vara utformat sd att atgarder kan vidtas. Ibland
klarar inte individen sjalv att agera.

Ett brandskydd &r meningslost om man inte hinner
satta in dtgarder for att utrymma och helst slacka
branden (Brandskyddsféreningen, 2020). For éldre
med begrdnsad rorelseférmdga ar detta sarskilt
viktigt dd@ mojligheterna att ta sig ut pa egen hand
eller pdborja effektiva slackningsinsatser ofta ar
sma.

| en studie fr&n 2016 (Jonsson et. al, 2016)
konstaterades bland annat att brandvarnare har
begransad effekt for de som har nedsatt formaga
att reagera och agera pa larmet.
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Ett flertal studier pekar pad att batteriet i brand-
varnaren &r en svag lank da det ofta inte byts eller
kontrolleras. Genom att koppla roklarmet till
trygghetslarmet overvakas roklarmets funktion
kontinuerligt. Vid Idg batteriniva skickas automatiskt
ett meddelande till larmcentralen, som i sin tur kan
uppmarksamma till exempel hemtjansten om att
batteriet maste bytas.

4. VAGAR FRAMAT

Manga riskfaktorer som bidrar till att fler aldre dor i
brander kan minimeras med kostnadseffektiva
I6sningar. D& manga i riskgruppen redan har tillgang
till trygghetslarm ar en sammankoppling med
roklarm en enkel I6sning som kan radda manga liv.

Det ar ett lagkrav att ha en fungerande utrustning

som varnar for brand. Genom att inféra dvervakade
brandlarm hos aldre kan vi minska dodstalen.

Fallstudie: Vasterviks Kommun

Vasterviks Kommun i Kalmar Lan paborjade under

2019 ett samarbetsprojekt tillsammans med
Raddningstjansten med syfte och malsattning att pa
sikt koppla alla trygghetslarm till rokdetektorer.

VASTERVIKS
KOMMUN

5. FALLSTUDIE: VASTERVIK

Flera kommuner i Sverige arbetar idag tillsammans
med raddningstjansten for att hitta |6sningar. Ett
bra satt ar att infora roklarm som kopplas till
trygghetslarm. Vasterviks kommun har gjort en
sadan sammankoppling av systemen for att kunna
radda fler liv.

| ett samarbetsprojekt mellan Raddningstjansten
och socialforvaltningen jobbar parterna med mal-
sattningen att forse samtliga av kommunens
trygghetslarm med branddetektion.
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Doro trédffade ndgra av de involverade i projektet
for att narmare diskutera och lyssna till deras
erfarenheter.

- En av de storsta riskgrupperna &r vara aldre. De
behover mest hjalp och det ar avgorande att de har
mojlighet att larma tidigt eftersom de ofta kan ha
svart att forflytta sig eller pébdrja slackande av
brand. Den har atgarden kandes darfor som ett
sjalvklart val eftersom aldre ar en grupp vi lange
velat hjalpa vytterligare sager Jakob Dahlquist,
brandingenjor vid raddningstjansten i Vastervik.

| projektet, som pdaborjades 2019, har man i
dagslaget installerat narmare 300 rokdetektorer
och reaktionerna har varit positiva.

- Det ar redan flera andra raddningstjanster i landet
som har hort av sig till mig och fragat hur vi fick till
det har Atgirden & vildigt
kostnadseffektiv och har potential att forbattra
brandskyddet i hela landet pa sikt, sdager Jakob
Dahlquist.

samarbetet.

Forslaget att sammankoppla trygghetslarm med
roklarm lades fram i en motion redan for tva ar
tatt mellan
socialforvaltningen och raddningstjansten har en

sedan. Genom ett samarbete
stark politisk forankring mojliggjorts och fragan
ndgot lyfts som en
framgangsfaktor av Sven Tholén, utvecklingsledare

pa socialforvaltningen i Vastervik.

prioriterats, som fram

- Den har fragan har varit aktuell ganska ldange och
efter att raddningstjansten
jattebra underlag fanns det egentligen

presenterade ett
ingen
tveksamhet bland beslutsfattarna.

- Jag tror det ar viktigt att titta pd det har bade
utifrdn socialforvaltningens och raddningstjanstens
perspektiv. Idag finns det ett mycket val upparbetat
samarbete  mellan  socialforvaltningen  och
raddningstjansten i Vastervik vilket underlattar
valdigt mycket i vara diskussioner.
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Flera vinster med samma losning

Sammankopplingen mellan

roklarm innebar att en larmsignal skickas direkt till

trygghetslarm och

larmoperator som kontaktar personen i hemmet,
nagot som enligt Jakob Dahlqvist underlattar
raddningstjanstens arbete.

- Med automatiska larm maste vi ofta rycka ut i
situationer dar ndgon exempelvis rakat branna vid
mat pad spisen. Med en larmoperatér som har
mojlighet att ta reda pd mer slipper vi manga
onddiga utryckningar av den har typen och kan
istallet vara tillgangliga for verkligt akuta handelser.

Det har ar bland det mest
trygghetsskapande och basta vi
gjort i Vasterviks kommun vad
galler skydd mot olyckor och mot
dodsbrander som ar sa svara att
komma at.

Att larmlosningen foljer riskgruppen bidrar till
kostnadsbilden, understryker Jakob Dahlqvist.

- Det fina ar att vi hittat en effektiv losning dar
larmlosningen hela tiden foljer riskgruppen och inte
bara en individ eller en byggnad. Nar behovet av
trygghetslarm inte langre finns hos en individ foljer
brandlarmet med till nasta person som da tar Gver
det unika trygghetslarmet. Detta till skillnad om
man skulle installera individuella automatiska
brandlarm som da istdllet foljer de specifika
byggnaderna, vilket ur ett riskperspektiv inte alls ar

lika effektivt.

Forutom att skapa en 6kad trygghet for aldre och
deras anhoriga pekar Sven Tholén, utvecklings-
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ledare pa socialforvaltningen i Vastervik, pa fordelar
aven for personalen inom hemtjansten.

- Genom att raddningstjansten larmas direkt verkar
atgarden trygghetsskapande &dven for var personal
som vet att raddningstjansten kommer att vara pa
Samarbetet

plats sd fort som mojligt.

pabdrjades i varas har forutom ett 6kat brandskydd

som

aven lett till andra synergieffekter, menar Jakob
Dahlquist.

- Nar var brandman installerar roklarmen i
bostdderna innebar det att vi har en resurs pa plats
vilket blir en jattebra synergieffekt for hela
kommunen. Nar vi ar pa plats har vi ocksa mojlighet
att se over den generella sakerheten i bostaden, om
det finns ndgot annat som kan utgora risk for
exempelvis fallolyckor sdsom mattor. D3 kan vi
papeka att de borde tas bort eller att man borde ha
ett halkskydd och pa sa satt undviker vi potentiellt
lidande for individen och stora kostnader for

samhallet kring just fallolyckor.

Att upptacka branden i tid ar det absolut viktigaste
for att undvika allvarliga brander med skador pa liv
och egendom. Vastervik kostar

750 000 kronor.

Losningen i

- Det tycker vi ar jattebilligt i forhallande till den
trygghet vi far for pengarna, sager Sven Tholén.

- Vi kan inte nog trycka pa hur néjda vi ar att vi har
fatt till det har. Det har ar bland det mest
trygghetsskapande och basta vi gjort i Vasterviks
kommun vad galler skydd mot olyckor och mot
dodsbrander, som ar sa svara att komma at, sager
Dahlqvist.
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