WHITEPAPER

Mobila trygghetslarm
ger frihet for aldre under
trygga former
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|dag lider uppskattningsvis 150 000
manniskor av demens i Sverige
(Socialstyrelsen 2017). Sjukdomen
innebar stora och smartsamma
omvalvningar for sdval drabbade
som for deras nara och kara.

Livet blir sdllan detsamma nar ndgon fatt en
demensdiagnos. Flera kognitiva funktioner som
exempelvis orienteringsférmaga, minne och
omddmet paverkas. Det ar en bidragande faktor
till varfor médnga personer med langt framskriden
demenssjukdom ofta irrar bort sig och anmals
saknade. Titt som tatt rapporterar nyheterna om
nya sokpadrag.

Under 2020 uppréttade svensk polis 25 686
handelserapporter gallande forsvunna personer
(Polisen 2021). 24% av de som anmals saknade
varje ar ar personer med demenssjukdom
(Séderberg & Wikstrém 2019) och ett
forsvinnande kan potentiellt vara livshotade.

Varje ar genomfér polisen minst 300 raddnings-
insatser, for att soka efter personer som forsvunnit
under sddana omstandigheter att det finns fara for
deras liv eller hélsa (Polisen 2019). Det &r nastintill
en person som eftersoks varje dag. Dessa
sokinsatser tar stora resurser i ansprak. Inte minst
svavar anhoriga i djup ovisshet och den drabbade
genomgar ett mycket stort obehag.

Det kan lata dystert, men det finns ljusglimtar och
|6sningar som skulle kunna motverka forsvinnanden
och underlatta eftersokningsprocessen. Mobila
trygghetslarm och GPS-klockor &r hjalpmedel som
kan underlatta sokprocessen vid ett forsvinnande.

| detta whitepaper ger Doro inblick i den senaste
forskningen inom omradet och beskriver hur
sokinsatserna kan vidareutvecklas i framtiden, med
hjalp av GPS-larm. Mobila trygghetslarm som
exempelvis Doro Secure® 480 och Doro 450
banar vagen for att seniorer ska kunna leva ett
sjalvstandigt och aktivt liv langre. Larmet okar
dessutom chanserna att snabbt bli hittad om man
gatt vilse.
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Doro 450 - GPS-positionering och trygghetszoner

Doro 450 &r ett mobilt trygghetslarm med GPS- - Trygghetslarm bade i och utanf6r hemmet
«  Sjalvaktiverande och automatiskt utlosta

positionering som skanker sinnesro bade till seniorer i X
larm, aven vid fall

som behover extra tillsyn och deras anhoriga.
Anvandaren kan aktivera ett larm vid behov och pro-
dukten ar aven utrustad med larm som utloses auto-
matiskt, t.ex. vid fall eller nar anvandaren lamnar
hemmet eller en fordefinierad trygghetszon. Det gar
att stalla in flera trygghetszoner, och larm kan skickas
till flera mottagare eller till en larmcentral. Doro 450
ar latt att alltid bara med sig, antingen i fickan eller
runt halsen, och tack vare att det ar vattentatt (IP67)
gar det till och med att ha larmet pa sig i duschen.

« Inkommande och utgdende samtal Doro Secure® 480
+ Sparning via A-GPS/GLONASS Doro Secure® 480 ar en vattenavvisande GPS-klocka
+ Platsbaserade larm (Geo-fence) med attraktiv design, sofistikerade sparningsfunktioner

och kommunikationsmojligheter som okar den person-
liga tryggheten. Anvandaren kan enkelt utlosa ett larm i
en nodsituation eller vid behov av hjalp genom ett tryck
pa klockans larmknapp. Vissa larm utloses automatiskt
baserat pa geografisk plats, t.ex. ndr anvandaren gar
hemifrén, lamnar en fordefinierad trygghetszon (s.k.
Geo-fence) eller vid |1ag batteriniva. Klockan kan pro-
grammeras med upp till dtta olika trygghetszoner och
skickar ett larm om anvandaren lamnar trygghetszonen.

Vilka problem l6ser Doro 450 och Doro Secure® 4807?

Regelbunden fysisk aktivitet ar viktigare ju aldre man blir.
Det har bade stor positiv effekt pa minne, fokus och
reaktionstid, saval som att det ar kliniskt pavisat att fysisk
aktivitet minskar risken for depression bland seniorer -
bade upplevd och faststalld (Folkhalsomyndigheten
2016). Dartill kan anvandare samt deras nara och kara
kanna en storre trygghet, tack vare det mobila
trygghetslarmet.
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1. Dystert rekord i antalet sokinsatser

Missing people ar en ideell organisation
som hjalper polisen och anhoriga att
anordna eftersokningar av forsvunna
personer.

Under 2020 noterade organisationen ett dystert
rekord. Aldrig forr har man genomfért sa manga
sokinsatser runt om i landet. Under aret anordnade
Missing people totalt 454 sokinsatser, vilket ar en
okning med 58 procent fran forgaende ar. Det
som tros ligga bakom okningen ar pandemins ef-
fekter pa den psykiska halsan (Dagens Nyheter 2021).

Trots att s manga manniskor férsvinner arligen
finns det inte tillrackligt med forskning i @mnet.
Idag vet vi inte hur mycket en eftersoknings-
process kostar. Inte heller hur beredskapen och
forebyggande atgarder inom omsorg av personer
med demenssjukdom kan ta sig uttryck. En
omfattade forskningsoéversikt pd temat fragar
efter mer samverkan och 6kad metodik for att
utveckla anvandningen av GPS-system, larm och
andra tekniska hjalpmedel. Den pekar pa att vidare
forskning inom omradet ar nédvandigt (Stenberg,
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Wolmesjo & Leicht 2019). Eftersokningar av for-
svunna personer ar en omfattande process, med
en mangd olika aktorer, system, teknik och sociala
forhallanden.

Den internationella forskningen och kunskapen
kring forsvinnanden och sokinsatser ar desto
rikare. En brittisk studie visar att i atminstone tva
tredjedelar av fallen da personer med demens-
sjukdom saknats, sa har de tagit sig hem sjélva eller
aterfunnits av anhdriga eller av vard- och
omsorgspersonal (Shalev Greene et al. 2019). Dessa
forsvinnande kommer sallan eller aldrig till polisens
kdannedom. Det sker alltsa en avsevérd under-
rapportering av saknade personer med demens-
diagnos. | studien framkom likval att nara och kara
upplevt att deras néarstdende som lider av demens
har irrat bort sig vid flera olika tillfallen och att det
sker frekvent. En narstdende uppgav i studien att
en anhorig saknats vid uppskattningsvis 25 olika
tillfallen. Manga narstaende beskrev hur detta
bidrog till upprivande kédnslor och mycket angest,
varje gang de inte visst vart deras anhorig med
demenssjukdom befann sig.

| den svenska forskningsoversikten dras paralleller
och likheter till England, och forskarna bakom
studien menar pa att det dven i Sverige ar vanligt
att personer med demens foérsvinner - utan att
polisen kopplas in. | stéllet letar personalen pa
sarskilda boenden pé egen hand och larmar polisen
forst senare (Stenberg, Wolmesjo & Leicht 2019).
Oavsett hur utfallet blir, om det gar sa langt att
polisen kopplas in eller att personen aterfinns
snabbt, sa tar det stora resurser saval ekonomiska
som tidsliga att leta ratt pa personen. Den tiden
hade i stéllet kunnat investeras i fler vardefulla

moten och omsorg.
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2. "GPS-larm kan underlatta eftersokningarna”

Enligt Hasse Lagervall, en av for-
grundsgestalterna i Missing people,
skulle sokinsatserna forenklas med
hjalp av annu fler digitala [6sningar,
sasom mobila trygghetslarm med
GPS-funktioner.

Han menar att det ar ett omfattade problem att
personer med demensdiagnos irrar bort sig och att
manga drenden handlar om det. | ett tidigt skede av
sjukdomen har anhoriga eller personal inte alltid
uppfattat att personen lider av demens och livs-
situationen ar darfor som vanligt. Sjukdomsfor-
loppet kan se mycket olika ut mellan olika individer,
vilket forsvarar beredskapen kring att forebygga
férsvinnanden, forklarar han.

- Hemtjansten kanske inte alltid marker att sjuk-
domen utvecklats. Plotsligt nar de gor besok ar
personen borta fran sitt hem, da kan det ha gatt
flera timmar, i och med att manga bara har hem-
tjdnstbesok en gang per dygn. Det &r riktigt illa.
Speciellt i Sverige dar det &r sa kallt under vintern.
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Man kanske upptécker att ndgon &r borta efter
forst 20-24 timmar. Varje minut raknas nar nagon
har forsvunnit. Manga aldre har bakomliggande
sjukdomar, som diabetes vilket kraver medicin-
ering. Laget kan darfor snabbt bli mycket allvarligt.
GPS-larm kan underlatta eftersokningarna och att
personer med demens kan aterfinnas snabbare.

- Det var min svarmor som férsvann flera ganger
nar hon blev dldre och dement som fick mig att
inse att rutinerna hade brister. Det var da, 2013
som jag borjade engagera mig i organisationen.
Det ar medmansklighet som hela verksamheten
vilar pa. Alla kan bidra med nagot.

- | framtiden hoppas jag att farre slipper uppleva
den oro som det innebar att en anhorig anmals
saknad, for det ar smartsamt. Samverkan och
samarbeten kan bli battre for att effektivisera

sokandet annu mer, s3 att den oron det innebér nar
nagon saknas kan minimeras eller inte alls behover
aga rum.




3. Nojda anvandare av GPS-larm

|dag erbjuder cirka 60 % av kommun -
erna GPS-larm inom aldreomsorgen.
Socialstyrelsens senaste statistik
visar att det i oktober 2020 var totalt
cirka 203 000 personer over 65 som
hade ett GPS-larm (Socialstyrelsen 2021).

Arne Andersson ar en av alla anvandare som haft
ett mobilt trygghetslarm och han var mycket nojd.

Na&r han drabbades av alzheimer och fick problem
med minnet tog livet en annan riktning. En gang
nar han var ute pa stan glémde han pldtsligt hur han
skulle ta sig hem igen. Det var en skrammande
upplevelse som fick honom att inte vilja fortsatta

ga ut pa egen hand. Hans dotter och hustru beskrev
hur det fick Arne att bli passiv och tappa livsgnistan.
Men tack vare en GPS-klocka fick han sin frihet och
livsgnista tillbaka, och vagade ge sig ut pa
promenader och cykelturer pa egen hand.

-Det forsta jag gor pa morgonen nar jag stiger upp
ar att jag satter pa mig min GPS-klocka, sedan
behover vi inte alls bekymra oss om vart jag
befinner mig. Jag kan inte hitta ord nog for hur
tacksam jag ar. Tack vare denna fina teknik kan jag
ga ut. Jag tanker inte lata ndgon ta den ifran mig,
berattade Arne. (Trelleborgs Allehanda 2015).
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Aven Arnes hustru och dotter upplevde en minskad
oro i vardagen tack vare GPS-klockan. Om Arne
gick vilse eller behovde hjalp kunde han trycka pa
en knapp pa klockan. D& ringde han upp sin hustrus
mobiltelefon, skulle hon inte svarat gick samtalet
vidare till hans dotter. Om ingen av dem svarade
gick samtalet vidare till Arnes son. De alla tre
kunde via en dator spara vart Arne befann sig.

-Stannar han lite langre pa ett stélle kan vi ringa
upp honom och kolla om han &r oke;j. Eller 3ka dit

och hamta honom, berattade Arnes dotter
(Trelleborgs Allehanda 2015).

En rapport fran Socialstyrelsen fastslar anhorigas
uppfattningar om att GPS-larmen bidrar till en 6kad
kansla av trygghet och mindre oro. Samma rapport
visar att larmen aven innebara att personalen pa
sarskilda boenden far en lugnare arbetsmiljo, i och
med att det blir enklare att hitta personer som
vandrat i vag pa egen hand. (Socialstyrelsen 2018).

Ofta brukar demens beskrivas som ”de anhérigas
sjukdom” (Hjdrnfonden 2021). Att en narstadende
insjuknar medfor stora psykiska pafrestningar.
Manga oroar sig over hur deras narstdende mar
och har det. Tack vare tekniska hjalpmedel som
exempelvis mobila trygghetslarm och GPS-klockor
kan den oron lindras.
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4., Vagar och utmaningar framover

Varfor finns det inte fler GPS-larm i
kommunerna, om det kan underlatta
vardagen for sa manga?

Det vanligaste svaret pa den fragan enligt Social-
styrelsens sammanstallning ar att kommunerna
inte informerar om att det finns (Socialstyrelsen
2018). Detta bekraftar ytterligare en studie utford
vid Orebro universitet. Avhandlingen visar att per-
soner med demens, deras nara och kara samt per-
sonal inom aldreomsorgen, inte anvander digitala
hjalpmedel pé grund av brist péd information (Tsert-
sidis 2021). Forfattaren bakom studien, Antonios
Tsertsidis, tror att mer kunskap bland personalen
om vilka digitala hjalpmedel som finns kan bidra
till att fler personer med demens kan dra nytta av
dem.

- Min slutsats ar att personer med demens borde
ha storre inflytande 6ver forskrivningsprocessen.
De skulle kunna bli introducerade for flera olika
hjalpmedel i ett tidigare skede av sjukdomen,

fa ratt information och stéd, men ocksa delta

i utformningen av riktlinjer for hjalpmedels-
forskrivning och ny teknik.

- Dessutom blir de flesta informerade om tekniken
som kan underlatta vardagen i ett sent skede av
sjukdomen, nar den inte langre ar lika anvandbar,
sager Antonios Tsertsidis (Senioren 2021).

Demens kan som bekant inte botas, men livet kan
goras enklare for dem som lider av sjukdomen,
med hjalp av digitala hjalpmedel som stoder kog-
nitiva funktioner under sjukdomsforloppet. Inte
minst kan digitala hjalpmedel ocksa sakerstalla att
drabbade kan stanna hemma langre och uppna en
okad livskvalitet. Det visar flera studier. Lat oss bli
annu béttre pa att ta vara pa alla dessa mojligheter,
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sa att annu fler kan fa uppleva ett rikt och vérdig
aldrande. Det ar likval viktigt och aktuellt sett

till att antalet invanare 6ver 80 ar kommer att

6ka med over 50 procent mellan 2019 och 2030
(Boverket 2020). Och ar 2050 férvantas 250 000
manniskor lida av demens (Svenskt Demenscentrum
2020). En vaxande éldre befolkning medfor nya
utmaningar. Sjalvstandighet och trygghet for
seniorer, samt vard och omsorg pa nya och effekt-

iva satt ar nagra. Tillsammans moter vi framtiden
och dessa utmaningar med hjalp av valfardsteknik
som forbattrar och fordandrar seniorers liv.
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